
รายการปยจัยท่ีตองเตรียมพรอม ระยะเวลา 3-6 เดือน

1 ท่ีอยูอาศัย ยานพาหนะ เครื่องมือส่ือสาร และส่ิงจําเปน
1.1 ท่ีหลบภัยสงคราม เชน วัด, ถ้ํา, หลุมหลบภัย
1.2 ยานพาหนะ สําหรับลี้ภัย และอะไหล เชน น้ํามันและถังน้ํามัน, น้ํามันเครื่อง, ใสกรองอากาศ, 

ใสกรองน้ํามันเครื่อง, ยางอะไหล, ปมแบบใชมือ
1.3 วิทยุ และวิทยุส่ือสาร พรอมแบตเตอร่ีสํารอง และรายช่ือสถานีวิทยุหลัก และวิทยุชุมชน
1.4 ไฟฉาย และถานไฟฉาย หรือตะเกียงน้ํามัน, เทียน, ไมขีดไฟ, ไฟแชค
1.5 เคร่ืองมือชาง  เชน เล่ือย, คอน, ไขควง, ตะปู
1.6 ผาใบกันนํ้า, เชือก, เป, กระเปา, รม, เส้ือกันฝน
1.7 หนากากกรองไอเสีย หรือสารพิษ, ถุงมือ
1.8 รองเทาหุมขอ, รองเทา Safety
1.9 เครื่องปนไฟ

1.10 ของใชสวนตัว เชน สบู, ยาสีฟน, แปรงสีฟน, ผาอนามัย, ผาเช็ดตัว
1.11 แผนท่ี, เขม็ทิศ, GPS, กลองสองทางไกล
1.12 หนังสือธรรมะ, ปฏทิิน, ดินสอ, ปากกา, นาฬิกาท่ีบอกวันท่ี วัน เวลา, สมดุจดบันทึก
1.13 รายช่ือสถานทีสําคัญ (แนะนําใหซ้ือแผนท่ีท่ีมีรายช่ือสถานท่ีตางๆ)

2 อาหาร
2.1 ขาวสาร
2.2 อาหารแหง
2.3 อาหารกระปอง
2.4 กะป, นํ้าปลา, พริก, เกลือ
2.5 พันธุพืช เชน ผักสวนครัว, พืชโตเร็ว, ปุย
2.6 นํ้าสะอาด สําหรับดื่มกิน, ถังใสน้ํา, กระติกนํ้า, เครื่องกรองน้ํา, สารเคมีฆาเชื้อในน้ํา เชน ดางทับทิม
2.7 ภาชนะประกอบอาหาร เชน ชอน, จาน, หมอ, หมอนึ่งอาหาร
2.8 เตาถาน, เตาแกสหุงตม
2.9 น้าํมันทอดอาหาร

2.10 ถุงพลาสติก, ยางรัดของ
2.11 นมผง และอุปกรณฆาเช้ือขวดนม สําหรับทารก, นํ้ายาลางขวดนม (ตองระวังความสะอาดเปนพิเศษ)
2.12 นํ้ายาลางจาน

3 ยารักษาโรค
3.1 ยาสามัญประจําบาน เชน ยาแกหวัด, ยาแกปวด, ยาแกแพ, ยาหมอง, ยาฆาเช้ือรา, ยาดม, ฟาทะลายโจร
3.2 ยาและอุปกรณทําแผล เชน ยาแดง, ทิงเจอรไอโอดีน, ผาพันแผล, เทป, พลาสเตอร, สําลี, แอลกอฮอล
3.3 ยากันยุง ชนิดจุดและชนิดทา, ไฟลอแมลง (ใหไปทางอ่ืน)
3.4 ยาสําหรับผูเปนโรคประจําตัว

4 เครื่องนุงหม
4.1 ผาหมกันหนาว, ท่ีนอน, ถุงนอน, มุง, เตน  (ท่ีสามารถปองกันแมลงได เนือ่งจากเปนพาหะของโรค)
4.2 เส้ือกันหนาว
4.3 เส้ือผาหนาๆ
4.4 ผงซักฟอก
4.5 สารสม สําหรับทําใหนํ้าตกตะกอน
4.6 เครื่องกรองน้ํา



รายช่ือวิทยุชุมชนท่ีเขารวมเครือขายถายทอดเสียงรายการ เมืองไทยรายสัปดาห 
 

กรุงเทพ 
กรุงเทพ    FM 103.25 MHz   
เขตพระนคร    FM 97.75 MHz   
เขตจตุจักร   FM 97.75 MHz   
เขตดอนเมือง    FM 107.25 MHz   
เขตหนองแขม    FM 107.85 MHz  
เขตสาธร   FM 92.25 MHz  
   

ตางจังหวัด 
ภาคเหนือ    
เชียงใหม    FM 100.25 MHz , FM 102.25 MHz, FM 103.25 MHz  
เชียงราย  FM 104.0 MHz , FM 101.5 MHz  
พะเยา   FM 104.0 MHz   
นาน     FM 104.0 MHz  
ลําปาง    FM 92.0 MHz  
พิษณุโลก    FM 92.0 MHz  
แพร     FM 94.0 MHz   
ภาคอีสาน   
อุดรธานี   FM 94.25 MHz ,FM 102.75 MHz,FM 103.25 MHz ,FM 105 MHz,  

FM 105.25 MHz, FM 106 MHz  
สุรินทร    FM 96.0 MHz , FM 103.25 MHz, FM 104.25 MHz  
ขอนแกน   FM 89.5 MHz , FM 91.75 MHz , FM 101 MHz , FM 103.75 MHz ,  

FM 103.25 MHz, FM 104 MHz ,FM 106.75 MHz   
ศรีสะเกษ   FM 96.25 MHz   
รอยเอ็ด    FM 93.25 MHz   
บุรีรัมย    FM 93.0 MHz , FM 99.0 MHz ,FM 104.5 MHz  
นครราชสีมา   FM 94.75 MHz , FM 103.25 MHz  
อุบลราชธานี   FM 96.0 MHz , FM 96.25 MHz ,FM 102.75 MHz,  

FM 104.75 MHz   
สกลนคร   FM 88.60 MHz , FM 90.0 MHz ,FM 98.75 MHz ,  

FM 102.75 MHz, FM 103.0 MHz   
หนองบัวลําภู   FM 89.0 MHz , FM 91.0 MHz,FM 101.5 MHz , FM 108.0 MHz  
นครพนม    FM 103.25 MHz  
สระแกว   FM 100.25 MHz  
กาฬสินธุ   FM 91.25 MHz , FM 92.35 MHz  
เลย    FM 94.25 MHz   
หนองคาย   FM 92.5 MHz , FM 100.0 MHz  
 



ภาคกลาง   
ปทุมธานี    FM 87.75 MHz , FM 97.75 MHz  
อยุธยา    FM 97.75 MHz  
กาญจนบุรี    FM 93.25 MHz  
นครปฐม   FM 106.25 MHz  
ลพบุรี    FM 94.0 MHz  
สมุทรสาคร    FM 96.75 MHz  
เพชรบุรี    FM 92.5 MHz , FM 95.75 MHz  
ประจวบคีรีขันธ   FM 93.25 MHz  
สมุทรปราการ    FM 103.25 MHz  
นครสวรรค    FM 101.25 MHz  
ภาคตะวันออก    
ระยอง     FM 96.25 MHz , FM 97.75 MHz FM 106.0 MHz   
ชลบุรี     FM 88.90 MHz , FM 97.25 MHz  
ภาคใต   
ยะลา     FM 104.25 MHz  
พังงา     FM 103.25 MHz  
สงขลา    FM 103.75 MHz  
พัทลุง    FM 103.0 MHz  
นราธวิาส   FM 103.25 MHz  
ภูเก็ต     FM 106.00 MHz   
 
รวม 82 สถานี 41 จังหวัด 
 
 

รายชื่อสถานีวิทยุของ อสมท. 
 
วิทยุสวนกลาง 
F.M. 95.0 MHz   คล่ืนลูกทุงมหานคร  
F.M. 96.5 MHz   คลื่นความคิด   
F.M. 97.5 MHz   SEED FM  
F.M. 99.0 MHz   คล่ืนเมืองไทยแข็งแรง 
F.M. 100.5 MHz   สถานีขาวและสาระ  
F.M. 105.5 MHz   Virgin Easy  
F.M. 107.0 MHz   107 FM Metropolis  
A.M. 1143 MHz   คลื่นเพื่อนเกษตร  
A.M. 1494 MHz   คลื่นเพื่อผูใชแรงงาน 
 
 
 



วิทยุสวนภูมิภาค 
 ยะลา     FM 102.5 MHz.   
 นราธวิาส    FM 96.0 MHz.   
 ปตตานี    FM 91.0 MHz.   
 เชียงใหม    FM 100.75 MHz.  
 พัทยา     FM 107.75 MHz  
 สงขลา    FM 107.75 MHz  
 ภูเก็ต     FM 101.5 MHz  
 กําแพงเพชร    FM 92.75 MHz 
 

วิทยุอื่นๆ 
 
สถานีวิทยุ     AM 792 KHz 
สถานีวิทยุ ม.ก. บางเขน   AM 1107 KHz 
สถานีวิทยุ ม.ก. เชียงใหม   AM 612 KHz  
สถานีวิทยุ ม.ก. ขอนแกน   AM 1314 KHz  
สถานวิทยุ ม.ก. สงขลา   AM 1269 KHz 
สถานีวิทยุ พล ม.2   AM 963 KHz        
สถานีวิทยุ พล 1 รอ.   AM 1422 KHz      
สถานีวิทยุ กวส.1 สุรินทร  AM 756 KHz 
สถานีวิทยุ กรมประชาสัมพันธ  AM 891 KHz         
สถานีวิทยุ พล 1 รอ.   AM 1350 KHz 
สถานีวิทยุ ว.พ.ท.กรุงเทพฯ  AM 792 KHz 
สถานีวิทยุ ว.ป.ถ.15 ชุมพร  AM 585 KHz 
 
สถานีวิทยุ สวท. เพชรบุรี FM 95.75 MHz 
สถานีวิทยุ อ.ส.ม.ท.นครพนม  FM.93.5 MHz 
สถานีวิทยุ ส.ต.ภ.6 เพชรบูรณ  FM.104.75 MHz 
วิทยุชุมชนบานนาสาธิต   FM.91.25 MHz 
สถานีวิทยุ ม.ท.บ. 14 ชลบุรี  FM.98.25 MHz 
สถานีวิทยุ อ.ส.ม.ท. ระนอง  FM100.5 MHz 
สถานีวิทยุ กองทัพภาค 4 จ.ตรัง     FM103 MHz 
สถานีวิทยุ อ.ส.ม.ท. สตูล  FM 93.25 MHz 
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อินโดนีเซีย


