
สาสนจาก “ลุงพุฒ” 
 

ใหรักษาศลีใหเรียบรอย ลุงจะลงมาทํางาน (เต็มที่) คนมีศีลจะไดรับการอภิบาล คนทุศีลจะไดรับเคราะหตามหนักเบา 
ทําบุญอุทิศแกสรรสัตว ใหเจากรรมนายเวร ลด ละ เลกิจองเวรจองกรรม และอโหสิกรรมตาง ๆ ทุกคน 
 
ตัวเจาทั้งหลายจงโปรดอโหสิกรรมที่ผูอ่ืนและใคร ๆ ทํารายตัวเจาดวย เพ่ือถวายเปนพุทธบารม ีเปนอภัยทาน (พวกเจา
มันจะขอกัน) และรูจักใหอภัยทาน พวกลงุมาทํางานเต็มที่  
 
ฉะนั้นบอกญาติโยมที่เปนนักบุญใหรักษาศีลภาวนาไวตลอด ตั้งแตบัดน้ีจนข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 ปชวด 
 
เม่ือเดินทางใหระวังบาง ทานมาอนุเคราะหเปนพิเศษทั่วโลก (    ?    ) มีภัยธรรมชาติดวย  
เวลาคิดจะทําอะไรอยาคะนองดวยวาจา  อยาไปแชงใคร ดาใคร อยาไรสติ เพราะกรรมจะมา 

 
พวกที่มีความเลวเขาจะแสดงเอง หากทนไมไดก็น่ิงเสยี  เธอจะไดฝกอารมณดวย ขจัดโมหะจริต โทสจรติ รูจักสติ 
สมาธิและลดความโลภ ความอยากได อยากจะเปน ใจจะไดน่ิง  
 
วางๆ ไมมีอะไรคิดฟุงซาน ใหจับลมหายใจ อาณาปนสติ จิตจะไดพิจารณา อารมณฟุง อารมณรําคาญ บานจะมีความสุข
เพราะคนในบานไรอารมณฟุงซาน สนุกแตพอสนุก อยาเพอเจอ ขําแคขํา 
 
(ถาม) มีสติตลอดเวลาใชไหม 
         ใหรูอยู 
(ถาม) เวลาเดนิทางใหกราบเรียนอยางไร 
         กอนเดินทางใหจุดธูปบอกทานทาวจตุมหาราช จุดธูป 3 ดอกที่บาน เดินทางไกล มีทีชุ่มนุมแรง ๆ ของด 
(ถาม) ศูนยการคาไปไดไหม 
        ถาเธอจับสมาธิได เธอจะรูเองเวลามีขึ้น 
(ขอเพ่ิม)  เวลาสวดมนต ทําบุญอุทิศสวนกุศล ใหถวายในหลวงองคปจจุบัน พระสยามเทวาธิราช นักรบ ถวายพระยายม
ราช ทานทาวจตุโลกบาลทกุครั้ง แลวทานจะคุมครองอยางละเอียด เธอไมรูวาวันใด เวลาใด ทีเ่คราะหกรรมเปด เวลาขบั
รถทอง สัมปจิตฉามิ ทําไปเถอะ 
 
หมายเหต ุ ขาพเจาลอกจากบุคคลอ่ืนอีกทอดหนึ่ง มิไดอยูในเหตุการณที่วงเลบ็ เวนราง เพราะอานไมออก (ลืมถาม) ได
นํามาเผยแพรเผื่อวาจะไดชวยอะไรไดบาง 


