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เร่ือง  สารพิษ สารเสพติด และการปฐมพยาบาล

รศ.มรรยาท  ณ นคร

วัตถุประสงค  : เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนแลว นักศึกษาสามารถ
1. บอกความหมายของสารพิษ และวิถีทางเขา-ออก ของสารพิษตอรางกายไดถูกตอง
2. ระบุสารพิษชนิดตาง ๆ ท่ีมีอยูในอาหาร ในพืช สารพิษจุลินทรีย สารพิษโลหะ สารพิษจาก

โรงงานอุตสาหกรรม ยา สารเสพติดไดถูกตอง
3. บอกวิธปีฐมพยาบาลสารพิษตาง ๆ ไดถูกตอง

เนื้อหากระบวนวิชา : ประกอบดวย
1. ความหมายของสารพิษ วิธีการและวิถีทางที่สารพิษเขาสูรางกาย
2. วิธีการขับสารพิษจากรางกาย
3. สารพิษในอาหาร พืช และการอุตสาหกรรม
4. ยา  สารเสพติด
5. วิธีการปฐมพยาบาลสารพิษชนิดตาง ๆ

สารพิษ
หมายถึงสารตาง ๆ ท่ีมีพิษในตัวเอง จะหมายถึงสารเคม ี เคมีวัตถุตาง ๆ ยาพิษ ซึ่งเมื่อเขาสู

รางกายแลวมีการทํ าลายเย่ือบุอวัยวะในรางกาย และท ําลายอวัยวะตาง ๆ เกิดการเปล่ียนแปลงตอภาวะ
สุขภาพและอาจถึงแกชีวิตได

สารพิษสามารถเขาสูรางกายได 4 ทาง คือ
1. ทางปาก (Ingestion) โดยการกิน เชน ยาพิษ อาหารท่ีมีพิษ สารเคมีตาง ๆ
2. ทางจมูก (Inhalation) โดยการสูดหายใจเอาไอระเหยของสารพิษเขาไป เชน กาซตาง ๆ

ควันจากทอไอเสียรถ ฝุนละอองจากโรงงานอุตสาหกรรม ทินเนอร ควันบุหร่ี
3. ทางผิวหนัง (Skin contact) โดยการท่ีผิวหนังสัมผัสกับสารพิษโดยตรง และสารพิษที่ซึม

ผานผิวหนังเขาสูรางกาย เชน เบนซิน สีตาง ๆ
4. การฉีด (Injection)  โดยการฉีดสารพิษ ยาพิษ เขาสูรางกายทางเสนเลือด หรือถูกสัตวมี

พิษกัดตอย
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หลักในการชวยเหลือผูที่ไดรับสารพิษ
1. ลดปริมาณของสารพิษที่จะดูดซึมเขาสูรางกาย
1.1 สารพิษท่ีเขาสูรางกายโดยการรับประทาน การชวยเหลือ คือ
1.1.1 การทํ าใหอาเจียน วิธีท่ีงายคือการลวงคอ โดยใชดามชอนกดโคนลิ้น      

 การทํ าใหอาเจียนจะหามทํ าในผูปวยหมดสติ ไดรับสารพิษชนิดกัดเน้ือ สตริกนิน
น้ํ ามันเชื้อเพลิงตาง ๆ

   1.1.2 ใชยาระบาย เพ่ือเรงการขับสารพิษออกจากรางกาย เชน
                 - น้ํ ามันระหุง 1 ชอนโตะ

หามใชยาระบายชนิดน้ํ ามัน เชน น้ํ ามันระหุงแกผูปวยท่ีรับสารพิษท่ีละลายไดดี
ในน้ํ ามัน เชน เบนซิน ฟนอล คีโรซิน ดีดีที พาราไธออน ฯลฯ

1.1.3 การสวนอุจจาระ
2. สารพิษท่ีรางกายไดรับโดยสัมผัสทางผิวหนัง เชน สารพิษ กรด ดาง กระเด็นถูกผิวหนัง

ตองรีบชะลางดวยนํ ้าใหหมด ไมควรใชนํ้ ายา เพราะอาจทํ าใหเกิดอันตรายข้ึนได โดยเฉพาะถาสัมผัสยา
ฆาแมลง หากใชน้ํ ามันเช็ดจะยิ่งทํ าใหดูดซึมเขารางกายเร็วข้ึน

ประเภทของสารพิษและการปฐมพยาบาล
1) ประเภทท่ีกัดเน้ือเย่ือ สารพิษประเภทน้ีเม่ือถูกสวนตาง ๆ  ของรางกายแลวจะกัดเน้ือเย่ือ

ทํ าใหไหมทันที ไดแก กรด หรือ ดางที่เขมขน
กรด
เปนสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ โรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ และในบาน ท่ีใชบอย ๆ ไดแก

กรดกํ ามะถัน กรดเกลือ กรดดินประสิว กรดน้ํ าสม กรดออกซาลิค กรดคารบอนิก  หรือ ฟนอล
อาการ
เจ็บปวดมากตรงบริเวณผิวหนังท่ีถูกกรดกัดหรือไหม ถารับประทานลงไปจะมีรอยไหมต้ังแต

ปาก คอ ลงไปถึงทอง บางรายมีอาเจียน ทองเดิน ถายอุจจาระปนเลือด หมดสติ
การปฐมพยาบาล
1. ทํ าใหเจือจางโดยใหด่ืมน้ํ ามาก ๆ
2. หามทํ าใหอาเจียน เพราะกรดจะไหลยอนออกมากัดเน้ือเย่ืออีก
3. ทํ าใหกรดหมดฤทธ์ิโดยใชโซดา หรือ โซเดียมไบคารบอเนต หรือ ยาธาตุน้ํ าขาว ซึ่งมีฤทธิ์

เปนดาง
4. สงโรงพยาบาลเพ่ือลางทอง
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ดาง
เปนสารเคมีที่ใชในครัวเรือน เชน โซดาซักผา น้ํ ายาขัดลางพ้ืน ปูนขาว แอมโมเนีย เปนตน

อาการ
บริเวณท่ีถูกดางกัดจะไมเปนรอยไหม   แตเน้ือจะยุยเปอย  ถารับประทานลงไปจะมีอาการ

เจ็บปวด แสบ ต้ังแตปาก คอ จนถึงกระเพาะล ําไส อาเจียน ถาทิ้งไวจะเสียชีวิต
การปฐมพยาบาล
1. ทํ าใหเจือจางโดยใหด่ืมน้ํ า ดื่มนมจ ํานวนมาก ๆ
2. ทํ าใหมีฤทธ์ิเปนกลาง โดยใหด่ืมน้ํ าสมสายชู น้ํ ามะนาว
3.  หามทํ าใหอาเจียน เชนเดียวกับกรด
4. เคลือบกระเพาะอาหารดวยนม
5. รีบนํ าสงโรงพยาบาล

2) ประเภทท่ีทํ าใหเกิดการระคายเคืองและอักเสบ ไดแกอาหารบูดเสีย  อาหารที่เปนพิษ สาร
เคมีบางชนิดเชน สารหนู สารตะก่ัว สารปรอท เปนตน
อาการ ปวดแสบปวดรอนในคอ หรือปวดทองอยางรุนแรง คลื่นไส อาเจียน ทองเดิน อาจหมดสติได

การปฐมพยาบาล
1. ชวยใหอาเจียนดวยวิธีตาง ๆ เชน
1.1 ใชน้ิวลวงคอ

  1.2 ใหด่ืมนํ้ าจ ํานวนมาก ๆ
หมายเหต ุหามทํ าใหอาเจียนในคนท่ีหมดสติเปนอันขาด

2. ภายหลังอาเจียนหมดแลวใหน้ํ ามันละหุง
3. ใชนม หรือไขดิบ เพื่อเคลือบกระเพาะอาหารและล ําไส
4. สังเกตภาวะช็อกและชวยเหลือแกไขภาวะช็อก
5. รีบนํ าสงโรงพยาบาล

3) ประเภทท่ีทํ าใหมึนเมา ไดแก สุรา ฝน มอรฟน เฮโรอิน ยานอนหลับ ซ่ึงเปนพวกออกฤทธ์ิ
กดระบบประสาทโดยตรง

อาการ
หลังจากรับประทานเพียงเล็กนอย จะรูสึกงวงซึม แตถารับประทานจํ านวนมาก จะมีอาการ

ปวดศีรษะ หายใจชา หมดสติ รูมานตาทั้งสองขางหรี่เล็กเทาหัวเข็มหมุด
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การปฐมพยาบาล
1.  ถาพบในระยะเริ่มแรก ใหรีบทํ าใหผูปวยอาเจียน
2.  ใหด่ืมชาหรือกาแฟท่ีชงแก ๆ
3. ถาหายใจไมดี ตองชวยผายปอด
4. ควรปลุกใหตื่นหรือพยุงเดินไปมา ไมใหผูปวยหลับ
5. รีบนํ าสงโรงพยาบาล

4) ประเภทท่ีทํ าใหเพอคล่ัง ไดแก ลํ าโพงหรือมะเขือบา อโทรปน (atropine)
อาการ  หนาแดง ผิวหนังแดง ต่ืนเตนงาย ชีพจรเตนเร็ว มานตาขยาย และเพอคลั่ง
การปฐมพยาบาล
1. ทํ าใหอาเจียน
2. รีบนํ าสงโรงพยาบาล

การปฐมพยาบาลผูที่ไดรับสารพิษโดยไมทราบชนิด
1. พยายามเอาพิษออกจากรางกายโดยทํ าใหอาเจียน ยกเวนในรายท่ีมีรอยไหมบริเวณปาก

คอ และคนหมดสติ ชัก
2. ใหยาไปเคลือบกระเพาะ เพ่ือไมใหออกฤทธ์ิไดเต็มท่ี เชน นม ไขดิบตีผสมกับนม
3. ใหความอบอุนแกรางกายและชวยเหลือตามอาการ
4. ใหยาบรรเทาอาการปวด
5. นํ าสงโรงพยาบาล

การปฐมพยาบาลผูที่ไดรับสารพิษจากยาฆาแมลง
ยาฆาแมลงสวนมากเปน organophosphorus ซึ่งสามารถดูดซึมเขารางกายไดทั้งทางผิว

หนัง สูดหายใจ และการรับประทาน พบในเกษตรกรท่ีไมมีความรูในการใชจนเกิดเปนพิษกับรางกาย ได
แก พาราไธออน มาลาไธออน ไบกอน ฯลฯ  โดยพิษจากยาฆาแมลงนี้จะยับยั้งการท ําหนาท่ีของระบบ
ประสาทสวนกลางและประสาทสวนปลาย

อาการ  แบงเปน 3 ระยะ
- ระยะท่ี 1 เปน 1/2-1 ชั่วโมง ผูที่ไดรับพิษเขาไปจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน ทองเดิน
ปวดทอง มึนงง ออนเพลีย มานตาหรี่

- ระยะท่ี 2 ถารับเขารางกายมาก จะเกิดอาการกระสับกระสาย น้ํ าลายไหล เหงือ่ออก
   กลามเน้ือบริเวณหนังตา หนาอก กระตุก สั่น พูดเริ่มขัด หายใจลํ าบาก
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- ระยะท่ี 3 หมดสติ ชักกระตุก หายใจลํ าบากข้ึนและตาย
การปฐมพยาบาล
1. ถายาฆาแมลงสัมผัสผิวหนัง ใหลางดวยสบูและน้ํ าจ ํานวนมาก
2. ถารับประทานเขาไปตองชวยใหอาเจียน โดยใชเกลือ 1 ชอนโตะผสมน้ํ าอุน 1 แกว
3. ถาพบอาการหายใจผิดปกติ ตองชวยผายปอดและนํ าสงโรงพยาบาล
4. ดูแลใหผูปวยอบอุนและอยูในท่ีเงียบ
5. ถามีอาการชักกระตุก ตองระวังการกัดล้ินตนเอง ใหใชมวนผาสอดเขาไประหวางฟน

วิธีปฏิบัติส ําหรับการใชยาฆาแมลงชนิดพน
1. สวมเครื่องนุงหมมิดชิด สวมหนากากขณะพนยา ควรอยูเหนือลม เพื่อไมใหลมพัดละออง

ยาเขาหาตัว
2. ระวังไมใหยาถูกกับรางกาย หากถูกสวนใดของรางกายตองรีบลางดวยสบูและน้ํ าทันที

เคร่ืองแตงกายท่ีใชพนยาตองรีบถอดซักทันทีภายหลังพนเสร็จ
3. ไมรับประทานส่ิงใดหรือแมแตสูบบุหร่ีขณะพนยา
4. ไมควรใหคนหรือสัตวเขาไปในบริเวณท่ีพนยา
5. ภาชนะท่ีบรรจุยาควรทํ าลายโดยเผาหรือฝงดิน
6. ไมเก็บยาฆาแมลงไวใกลหรือปะปนกับยาชนิดรับประทาน หรือ เคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ เพื่อ

ปองกันการหยิบผิด
7. ไมบรรจุยาฆาแมลงในภาชนะท่ีเคยบรรจุอาหาร เคร่ืองด่ืมมากอน
8. ผักผลไมที่พนยาเหลานี ้ควรผ่ึงแดดไว 7 วัน กอนจะเก็บมารับประทาน และกอน

รับประทานควรชะลางผานน้ํ านาน ๆ จึงจะปลอดภัยจากพิษของยาฆาแมลง

การปฐมพยาบาลผูที่ไดรับพิษจากยาก ําจัดวัชพืช
ยากํ าจัดวัชพืช เปนสารเคมีที่มีพิษรุนแรง ไดแก พาราควอทหรือกรัมมอกโซน อันตรายท่ีพบ

คือ ตาอักเสบ เลือดกํ าเดาไหล เล็บหลุด ถารับประทานเขาไปจะพบพยาธิสภาพท่ีปอด ตับ ไต และหัวใจ
เนื่องจาก superoxide ท่ีเกิดข้ึนจากการทํ าปฏิกิริยาของสารพิษชนิดน้ีกับออกซิเจนในรางกาย จะมีฤทธิ์
ทํ าลายเน้ือปอด

อาการ
ระยะแรก หลงัจากรับประทานเขาไปประมาณ 2-3 ชั่วโมง จะมีอาการปวดทอง คลื่นไส

อาเจียน ถารุนแรงมากอาจอาเจียนและถายอุจจาระเปนเลือด
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ระยะตอมา หลังจากรับพิษเขาสูรางกาย 2-3 วัน จะมีไขสูง แสบคอ ทองผูก หายใจลํ าบาก
กระสับกระสาย ตัวและตาเหลือง เจ็บชายโครงขวา ริมฝปากแหง เย่ือบุชองปากแหง ท่ีโคนล้ินพบรอยไหม
สีเหลือง ๆ ปนแดง และเลือดออกงาย

ระยะสุดทาย ผูปวยจะหายใจล ําบาก เขียว ถาถึงระยะนี้จะไมสามารถรักษาได
การปฐมพยาบาล
1. นํ าพิษออกจากทางเดินอาหารใหไดเร็วที่สุด ดวยน้ํ า น้ํ านม ไขขาว และเพ่ือปองกันการดูด

ซึมของสารพิษ  
2. ใหยาระบาย เชน แมกนีเซียมซัลเฟต เพ่ือเรงขับถายออกทางลํ าไส
3. หามใหออกซิเจน 100 เปอรเซ็นต ถาจํ าเปนตองใหปริมาณออกซิเจนต่ํ า ๆ
4. สงผูปวยไปพบแพทย เพ่ือเรงการขับพิษทางปสสาวะหรือตองรับการถายเลือด และสังเกต

อาการเนื่องจากพิษตอไต ตับ ปอด

การปฐมพยาบาลผูไดรับพิษจากสารที่ใชทางอุตสาหกรรม
สารในกลุมน้ีทํ าใหเกิดอันตรายกับผูปวยท้ังแบบพิษปจจุบันและพิษเร้ือรัง   ความรุนแรงของ

อาการไมแนนอนข้ึนกับภาวะแวดลอม ตัวอยางของพิษจากสารท่ีพบบอย ดังน้ี
พิษจากเมธิลแแอลกอฮอล (methyl alcohol)
การออกฤทธิ์โดยทํ าใหระคายเคืองและกดระบบประสาทสวนกลาง เมื่อเขาสูรางกายจะถูก

เปลี่ยนเปนฟอรมัลดิไฮด ซ่ึงมีฤทธ์ิโดยตรงตอเรตินา (retina) ทํ าใหตาบอด และกรดฟอรมิค ท่ีมีสาเหตุให
รางกายมีภาวะกรดอยางรุนแรง

อาการสวนใหญมักเกิดจากการรับประทานเขาไป อาการรุนแรงตามจํ านวนสารพิษท่ีรับเขาไปดังน้ี
1. รุนแรงเล็กนอย พบอาการออนเพลีย เหน่ือยงาย ปวดศีรษะ คลื่นไส ตาพรา
2. รุนแรงปานกลาง มีอาการปวดศีรษะอยางรุนแรง วิงเวียน คลื่นไส อาเจียน ซึม ตอมามี

อาการเดินเซ ชาบริเวณปลายประสาท การมองเห็นเสียไปซ่ึงอาจเปนช่ัวคราวหรือถาวร
3. รุนแรงมาก พบอาการรุนแรงดังกลาวขางตนมากข้ึนเร่ือย ๆ จนกระท่ังหายใจต้ืน

กระวนกระวาย หนาเขียว ความดันโลหิตลดต่ํ า มานตาขยาย ผูปวยมักตายจากภาวะหัวใจและการ
หายใจลมเหลว รวมกับไตถูกทํ าลาย

4. ผูปวยท่ีสัมผัสสารพิษทางผิวหนัง จะมีอาการระคายเคืองของผิวหนัง เปนผ่ืนคัน ผิวหนัง
อักเสบ
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5. ผูปวยท่ีไดรับไอระเหยทางลมหายใจ จะระคายเคืองตอเย่ือบุตา ทางเดินหายใจ เกิดการ
อักเสบของหลอดคอ หลอดลม เย่ือบุตา นอกจากน้ันจะมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียน หูอ้ือ คลื่นไส แนน
หนาอก กลามเน้ือกระตุก สายตาเสียถึงตาบอดได

การปฐมพยาบาล
1. ถาพบผูปวยรับประทานเขาไป ใหรีบทํ าใหอาเจียน
2. นํ าสงโรงพยาบาลเพื่อใหแพทยแกภาวะกรดของรางกาย

พิษจากสารปโตเลี่ยม
 สารกลุมน้ีไดแก  น้ํ ามันดิบ  gasoline kerosine ซึ่งใชเปนเชื้อเพลิง  มักเกิดกับเด็ก เน่ือง

จากการด่ืมเขาไปโดยไมต้ังใจ ถาหายใจเอาไอระเหยเขาไป อาจมีอาการรุนแรงถึงตายได เน่ืองจากกด
ระบบประสาทสวนกลาง กดการหายใจ ออกฤทธ์ิคลายเอธิล แอลกอฮอล

อาการ
1. ในรายท่ีรับประทานเขาไป จะมีอาการคลื่นไส อาเจียน  ถายอุจจาระเปนเลือด ซึม
2. ถาสูดไอระเหยเขาไป จะมีอาการวิงเวียน หนาแดงในระยะแรก ตอมาจะซีดจนเขียว ปวด

ศีรษะ คลื่นไส กระสับกระสาย  ต่ืนเตนตกใจงาย  เดินเซ  เพอ  แนนหนาอก หายใจลํ าบาก ชัก และหมดสติ
3. ผูท่ีสูดมาเปนเวลานานติดตอกัน จะมีอาการวิงเวียน ออนเพลีย น้ํ าหนักลด ปวดเม่ือย

แขนขา ชาตามมือตามเทา ถาสัมผัสทางผิวหนังจะมีอาการระคายเคือง
การปฐมพยาบาล
1. นํ าผูปวยออกจากบริเวณสารพิษ
2. หามทํ าใหอาเจียน เพราะอาจจะเกิดอันตรายจากการสํ าลัก ทํ าใหปอดอักเสบ ปอดบวม

หรือตกเลือดในปอดได
3. ใหด่ืมน้ํ านม จะชวยลดการดูดซึมในทางเดินอาหาร
4. นํ าสงโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษาอาการทางระบบหายใจ และระบบประสาทสวนกลาง

พิษจากเบนซิน
ปจจุบันมีการใชเบนซินอยางแพรหลายในโรงงานอุตสาหกรรม  ในบาน ยานพาหนะ  สาร

เบนซินดูดซึมเขารางกายไดทางระบบหายใจ ทางเดินอาหารและผิวหนัง
อาการ
1. ผูที่สูดหายใจเขาไป  จะมีอาการคลื่นไส  อาเจียน วิงเวียน ปวดศีรษะอยางรุนแรง แนน

หนาอก  ชีพจรเร็วและไมสมํ ่าเสมอ  ต่ืนเตนตกใจงาย  กระสับกระสาย  เพอ ถาไดรับสารพิษตอไปอีกหรือ
มีความเขมขนสูง จะมีอาการรุนแรงมากขึ้น จะหายใจเร็วและตื้น ผูปวยอาจตายจากภาวะการหายใจและ
หัวใจลมเหลว
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2. ถารับประทานเขาไปในปริมาณมาก ๆ จะมีอาเจียน ปวดทอง เรอมีกล่ินเบนซิน
3. ในรายท่ีสัมผัสมาเปนระยะเวลานานจะมีอาการเรื้อรังดังนี้ ตาพรา มองเห็นไมชัดเจน มี

ผ่ืนข้ึนตามตัวและเปนจ้ํ าแดง ๆ ทั่วไป เน่ืองจากกลไกการแข็งตัวของเลือดเสียหนาท่ี นอกจากนั้นจะมี
อาการปวดศีรษะ  เบื่ออาหาร  งวงนอน  ซึม  ตกใจงาย  หนาซีด โลหิตจางเน่ืองจากไขกระดูกถูกกด

การปฐมพยาบาล
1. ในรายท่ีรับพิษโดยการหายใจเขาไป ตองใหออกซิเจนและชวยหายใจ ใหผูปวยพักผอน
2. ถาสัมผัสทางผิวหนังใหลางดวยนํ ้าอุนและสบู
3. ถารับประทานเขาไป ตองไดรับการลางทองโดยแพทยผูชํ านาญเทาน้ัน

พิษจากไซยาไนท
สารพษิชนิดน้ีเขาสูรางกายไดทางผิวหนัง  การหายใจ และรับประทานเขาไป  เมื่อเขาสูราง

กายจะไปจับกับธาตุเหล็ก (Fe3+) จึงทํ าใหเกิด cytotoxic hypoxia)
อาการ
1. โดยการหายใจเขาไป จะเกิดอาการภายใน 2-3 วินาที คือ หมดสติ  ชัก  และตายอยาง

รวดเร็ว แตถารับประทานเขาไปหรือสัมผัสทางผิวหนังในปริมาณมาก จะเกิดอาการเชนเดียวกับการ
หายใจเขาไป แตในเวลา 2-3 นาที

2. ถารับขนาดนอย ๆ จะมีอาการออนเพลีย วิงเวียน ปวดศีรษะ คลื่นไส อาเจียน ใจสั่น
การปฐมพยาบาล
1. ในกรณีท่ีสูดหายใจเขาไป ตองรีบนํ าผูปวยออกจากบริเวณน้ันโดยเร็ว  ชวยหายใจและให

ออกซิเจน จนกวาจะสงถึงมือแพทย
2. ในกรณีรับประทานเขาไปรีบนํ าสงโรงพยาบาล

พิษจากคารบอนมอนอกไซด
กาซคารบอนมอนอกไซด เกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณของสารอินทรีย  หรือในรถยนตท่ี

การระบายอากาศไมดี  เกิดพิษตอรางกายโดยการไปรวมกับฮีโมโกลบิน   ทํ าใหลดการนํ าออกซิเจนไป
เลี้ยงเน้ือเย่ือตาง ๆ ของรางกาย

อาการ
          ออนเพลีย งวงนอน วิงเวียน มึนงง อาจมีอาเจียน กลามเน้ือกระตุก ปวดศีรษะ มานตาขยาย
ริมฝปากเขียว ซีด อาจมีอาการชัก หมดสติ และตายเนื่องจากภาวะหายใจลมเหลว

การปฐมพยาบาล
1. นํ าผูปวยออกไปสูท่ีปลอดโปรง ใหความอบอุน
2. ใหนอนพักมาก ๆ
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3. ชวยผายปอด หรือใหออกซิเจน
4. สงโรงพยาบาล เพ่ือรับการรักษาอาการทางสมอง

พิษจากสารตะกั่ว
อันตรายจากพิษสารตะก่ัว  เกิดไดหลาย ๆ ทาง เชน จากส่ิงแวดลอม  ในโรงงานอุต-

สาหกรรม คนงานที่สัมผัสเปนประจ ํา การระบายอากาศท่ีไมถูกสุขลักษณะ และรับประทานโดยไมต้ังใจ
สารตะก่ัวเขาสูรางกายไดจากการดูดซึมในทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ และทางบาดแผลของผิวหนัง
เมื่อเขารางกายจะไปท่ีไตและตับ  แลวจึงสะสมที่กระดูก ฟน และผม  และยังมีผลตอระบบประสาทสวน
ปลายและกลามเนื้อ ระบบประสาทสวนกลาง ระบบโลหิตและระบบอ่ืนของรางกาย

อาการ
1. อาการเฉียบพลันพบไดนอย ถารับประทานเขาไปจะมีอาการคล่ืนไส ปวดทอง และ

อาเจียน บางรายมีทองเดิน ถายดํ า แตบางรายทองผูก ในรายท่ีอาเจียนรุนแรงอาจมีอาการช็อก  และราย
ที่มีพิษตอไตอยางรุนแรงจะพบปสสาวะนอยลงและเสียชีวิตภายใน 1-2 วัน

2. อาการเรื้อรัง ไดแก ปวดศีรษะ เหน่ือยงาย เบ่ืออาหาร น้ํ าหนักลด มีแผลที่ปากและมีกลิ่น
ซีด ปวดทอง พบเหงือกเปนแถบสีน้ํ าเงินดํ า  (lead  line)  ระยะแรกอาจมีทองเดิน แลวตอมามีอาการทอง
ผูก ปวดขอ

การปฐมพยาบาล
ชวยเหลือตามอาการ เชน ชวยใหฟนในรายท่ีหมดสติ และสงโรงพยาบาลเพื่อใหแพทยรักษา

ตอไป
พิษจากสารปรอท
สารปรอทท่ีทํ าใหเกิดพิษ ไดแก ไอปรอท เกลือปรอท และปรอทอินทรีย  เขาสูรางกายไดทาง

ลมหายใจ รับประทานและทางผิวหนัง เกิดกับคนท่ีทํ างานในโรงงานอุตสาหกรรม หองปฏิบัติการ เมื่อรับ
มานานจะเขาสูรางกาย สารปรอทจะจับกับซัลเฟอร ซึ่งทํ าใหเกิดการยับย้ังการทํ าหนาท่ีของเซลลตางๆ
ของรางกาย

อาการ
1. อาการเฉียบพลันจากการรับประทานเกลือปรอท สูดดมไอปรอท  หรือการทาท่ีผิวหนัง จะ

เกิดอาการตามระยะตาง ๆ
             ระยะแรก ภายใน 2-3 นาทีจนถึง 30 นาที จะมีอาการกระหายน้ํ า คลื่นไส อาเจียนมาก  เจ็บ
ปวดบริเวณคอหอย ปวดทองอยางรุนแรง ปวดเบง ถายอุจจาระเปนเลือด ชีพจรเบาเร็ว ซีด ตัวเย็น หายใจ
ชา  ปสสาวะออกนอย อาจตายจากภาวะช็อกจากการเสียน้ํ าของรางกาย
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ระยะสอง เกิดขึ้นหลังจากระยะแรก 12 ชั่วโมง หรือวันท่ี 1-2 จะมีอาการปวดทอง ทองเดิน
ปสสาวะไมออก  น้ํ าลายฟูมปาก  ลมหายใจมีกลิ่นเหม็น  ตอมน้ํ าเหลืองบวมโต อาจตายจากภาวะไตวาย

2. อาการเรื้อรัง หลังจากรับสารปรอทเขาไปสะสมในรางกายมาเปนเวลานาน จะพบอาการ
อักเสบในชองปาก ตอมน้ํ าเหลืองบวมโต ฟนโยก เหงือกเปนสีน้ํ าเงินดํ า  น้ํ าลายฟูมปาก ลมหายใจมีกลิ่น
เหม็น มีอาการส่ันของแขนขา ลิ้นและริมฝปาก  จึงเดินไมตรง พูดไมชัด  นอนไมหลับ  ความจํ าเส่ือม  ไมมี
สมาธใินการทํ างาน  ลืมงาย  ไมสนใจสิ่งแวดลอม

การปฐมพยาบาล
1. ลดการดูดซึมโดยใหสารปรอทตกตะกอน โดยใชไขขาวตีผสมกับน้ํ าหรือนมใหผูปวยด่ืม
2. เรงการขับถายออกจากรางกายโดยใหยาระบาย  เชน  โซเดียมซัลเฟต  หรือแมกนีเซียมซัลเฟต
3. สงโรงพยาบาล เพ่ือใหแพทยรักษาอาการในระบบอ่ืน ๆ ตอไป

การปฐมพยาบาลผูไดรับพิษจากอาหาร
อาหารเปนพิษ  แบงได 2 ประเภท
1. อาหารเปนพิษโดยธรรมชาติ เชน เห็ด รากไมและพืชบางชนิด  ถารับประทานเขาไปจะ

เกิดอาการปวดทองมาก ทองเดิน มีผ่ืนข้ึนตามตัว ชักกระตุก อาเจียน น้ํ าลายฟูมปาก เหงือ่ออก อึดอัด
2. อาหารเปนพิษจากเชื้อโรคเจือปน เชน อาหารท่ีจัดเตรียมไมสะอาด อาหารสํ าเร็จรูปท่ี

ภาชนะบรรจุชํ ารุด  อาหารที่จัดตั้งไวนานเกินไป เกิดการบูดเสียหรือแมลงตอม  ทํ าใหเกิดอาการภายหลัง
รับประทาน 1-5 ชั่วโมง หรืออาจเกิดภายใน 6-18 ชั่วโมง เปนอยางชา อาการท่ีพบ คือ คลื่นไส อาเจียน
ทองเสีย ปวดทองมากเหมือนลํ าไสถูกบิด มักเปนพรอม ๆ  กันหลายคนในกลุมคนท่ีรับประทานรวมกัน

การปฐมพยาบาลผูไดรับอาหารเปนพิษโดยธรรมชาติหรือจากเชื้อโรคเจือปน
1. ใหยาระบายหรือยาถาย
2. ใหด่ืมน้ํ ามาก ๆ
3. นํ าสงโรงพยาบาลในรายท่ีมีอาการรุนแรง

เห็ดเปนพิษ
เห็ดเปนพืชชั้นต่ํ า ซึ่งบางชนิดสามารถน ํามารับประทานได บางชนิดตองทํ าใหสุกจึงจะทํ าให

พิษหมดไป  ในประเทศไทยพบไดทั่วไป   วิธีท่ีชาวบานใชในการแยกวาเปนเห็ดพิษโดยการตรวจพบยาง
เหนียวยืด เมื่อหักลํ าตนบริเวณใกลกับถวยเห็ด  หรือพบเกล็ดสีขาวหรือมีเศษเปลือกเห็ดท่ีหมวกเห็ด  ถา
รับประทานเห็ดพิษเขาไปจะเกิดอาการคล่ืนไสอาเจียน ทองเดิน อาจพบหูอ้ือ วิงเวียนศีรษะ ผิวหนังแดง
ชีพจรเตนผิดปกติ
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การปฐมพยาบาล
1. ใหยาระบายเพ่ือขับพิษออกจากรางกาย รวมกับการใหยาเพ่ือชวยใหอาเจียน
2. ชวยเหลือตามอาการ
3. นํ าสงโรงพยาบาลในรายท่ีมีอาการรุนแรง

กลอย
กลอยเปนพืชลมลุกคลายพืชกระกูลถั่ว ข้ึนท่ัวไปในปา ชนบททุกภาคของประเทศไทย

ลักษณะภายนอกคลายมันมือเสือ ชาวบานนิยมเก็บหัวกลอยในฤดูรอนระหวางเดือนเมษายนถึง
พฤษภาคม  เน่ืองจากมีพิษนอยกวาการเก็บฤดูอ่ืน
          วิธีลางพิษกลอยท่ีนิยม  คือ นํ ากลอยมาลอกผิวออกแลวฝานเปนแผนบาง  ๆ  นํ าไปผ่ึงแดด
2-3 วัน แลวเก็บไว กอนนํ ามาปรุงอาหารใหนํ ากลอยไปแชในน้ํ าไหลนาน 1 วัน 1 คืน  แลวนํ ามานวดให
นุมจึงนํ าไปผ่ึงแดดพอหมาด ๆ ทํ าเชนนี ้2-3 คร้ัง จนกลอยนุมดีจึงนํ าไปประกอบอาหาร

อาการท่ีเกิดจากการรับประทานกลอยที่ลางพิษออกไมหมด หรือท่ีเรียกวา เมากลอย มีดังนี้
ใจสั่น วิงเวียน คันคอ คลื่นไส อาเจียน เหงือ่ออก ซีด ตาพรา ชีพจรเบาเร็ว อึดอัด เปนลมและตัวเย็น บาง
รายอาจพบอาการประสาทหลอน และมีการกระตุกของกลามเน้ือ ยังไมมีรายงานถึงแกชีวิต

การปฐมพยาบาล
1. ใหผูปวยพักผอน
2. ชวยเหลือตามอาการหรือนํ าสงโรงพยาบาลเพ่ือรับการรักษาท่ีถูกตอง

ผักหวาน
ผักหวานเปนไมยืนตน ข้ึนในปาราบตามเชิงเขา ทุกภาคของประเทศไทย จะแตกใบออนใน

ฤดูแลงระหวางเดือนมกราคมถึงมีนาคม ใบออนของผักหวานรับประทานได แตในบางปจะเกิดพิษ  เน่ือง
จากมีสารลักษณะละอองฝาขาวจับตามใบ โดยจะสงัเกตพบยอดออนมีลักษณะผดิปกติ ไมคอยเจริญ
ยอดจะสั้นไมคอยมีใบ และมีรูเล็ก ๆ ซ่ึงเขาใจวาติดเช้ือจากตัวออนของเช้ือราบางชนิด

อาการท่ีเกิดจากรับประทานผักหวานที่มีพิษ คือ  คลื่นไส  อาเจียน  มึนเมา  กระหายน้ํ า ทุรน
ทุราย ถาเปนมากจะเจ็บในล ําคอ ในทอง หมดสติ หรือถึงแกชีวิต

การปฐมพยาบาล ชวยเหลือตามอาการแลวรีบนํ าสงโรงพยาบาล
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ยา (สาร) เสพติด
     สารหรือยาเสพติด : สารหรือยาท่ีเสพแลวจะตองใชตอเน่ืองไปไมสามารถหยุดใชได
     ปจจัยของการติดยา : มีองคประกอบอยู 3 ประการ คือ
          1. ตองมีตัวยาหรือตัวสาร
          2. มนุษยเปนผูเสพ
          3. สภาพแวดลอม เพ่ือการชักนํ า การลอใจใหทดลอง หรือการประชดตัวเอง

หลักการวินิจฉัยผูที่ติดสารหรือยาเสพติด
          จากหนังสือ Diagnostical and statistical manual of mental  diorsders ใหหลักการ
วินิจฉัยวา
          1. ทํ าใหผูเสพเสียศูนย หรือบังคับตัวเองไมได หามความตองการไมได
          2. ใชยาซํ ้าซาก
          3. ด้ือยา คือ เสพแลวไมพอใจตองเพิ่มจ ํานวนใหมากข้ึน
          4. ขาดยา คือ อาการท่ีเกิดจากการหยุดเสพ จะมีอาการแสดงท้ังดานรางกายและจิตใจ
อาการทางกาย คือ คลื่นไส อาเจียน ปวดทอง ปวดกลามเน้ือถึงกระดูก กลามเน้ือกระตุก อาการทางใจ
คือใจหวิว กระวนกระวาย หงุดหงิด คุมดีคุมราย

ประเภทของยาหรือสารเสพติด แบงไดดังนี้
          1. ประเภทกระตุนประสาทสวนกลาง เชน พวกโคเคน ยามา กาแฟ
          2. ประเภทกดประสาทสวนกลาง เชน ยานอนหลับ เหลา มอรฟน เฮโรอีน
          3. ประเภททํ าใหประสาทบิดเบ้ียว (ประสาทหลอน) เชน กัญชา ยาอี
          4. ประเภทสารระเหย เชน กาว ทินเนอร และสี

ขั้นตอนของการติดยา : มี 4 ข้ันตอน คือ
          1. เร่ิมทดลองเสพ เพ่ือความอยากรูอยากเห็น
          2. เสพเปนประจ ํา
          3. เมื่อเสพนาน ๆ ก็จะใชอยางพรํ่ าเพรื่อ
          4. ติดยา
     หลักการในการถอนพิษยา
          ตองคอย ๆ ลดยาหรือสารเสพติดลง หมายถึง การใหผูเสพเกิดอาการขาดยาทีละนอย แตใช
ระยะเวลานาน เพราะจะท ําใหผูเสพมีอาการทรมานเล็กนอย แตพอทนได รวมกับใชวิธีการรักษาทาง
แพทย เชน การใหยากดประสาทตัวอ่ืน ๆ ตามกํ าหนดของแพทยเพื่อใหสงบ
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          ยาหรือสารเสพติดท่ีเปนท่ียอมรับในสังคมขณะน้ีมีหลายชนิด   แตจะมีบางชนิดท่ีเปนท่ีนิยม
ใชมาก และทํ าใหผลการเสพติดท่ีเปนปญหาตอสุขภาพ และปญหาสังคมปจจุบัน ยาหรือสารเหลาน้ี ได
แก
          1. ยาอี ยอมาจากภาษาอังกฤษ  ECSTASY  ยาน้ีมีช่ือเต็มวา  Methylene  dioxy
methamphetamine (MDMA) เปนสารเสพติดท่ีเปนยามาญ่ีปุนผสมกับยาพวกไซคดีลิก (กัญชา) เปนยา
ของวัยรุนไฮโซ และสังเคราะหจากแล็ปทั้งหมด มีชนิดเปนยาเม็ดและใชรับประทานอยางเดียว
             อาการหลังเสพยา จะมีการออกฤทธิ์ใน 40 นาที อาการประกอบดวย
             - มีความรูสกึเบาหวิว สดช่ืน มีอาการคล่ืนไสเล็กนอย ไมมีอาเจียน
             - มีการเคล่ือนไหวตัวตลอดเวลา
             ยาอีจะออกฤทธ์ิไดนาน 24 ชั่วโมง หรือมากกวา  ภายหลังยาหมดฤทธิ์ผูเสพจะรูสึกวาตัวเอง
ออนแรง ไมอยากอาหาร ไมอยากทํ าอะไร ถาอาการมากอาจจะมีการซึมเศรา อยากฆาตัวตาย
          2. ยาแอลเอสด ี (LSD) มีชื่อเต็มวา Lysergic  acid  diethylamide เรียกยอ
ในกลุมผูเสพวา แอซิด (acid) แปลวา กรด ยาน้ีสกัดมาจากเช้ือรา (fungus) ของตนขาว
             อาการหลังเสพยา  จะมีการออกฤทธ์ิใน 15 นาที ถึง 1 ชั่วโมง อาการประกอบดวย
             - อารมณรื่นเริงแจมใส
             - กระวนกระวาย เหงื่อไหล
             - หวาดผวา สะดุง ตกใจ
             - มีพละก ําลังเพิ่มมากขึ้น
             LSD จะออกฤทธิ์นาย 6-8 ชั่วโมง ถาเสพยาจ ํานวนมากจะทํ าใหหัวใจถูกกระตุนอยางแรง จะ
ทํ าใหความดันโลหิตสูง อุณหภูมิในรางกายสูง มานตาขยาย เหงือ่ออกมาก วิงเวียนศีรษะ คิดวาตัวเอง
กํ าลังจะตาย
          3. ยาเค (Ketamine)
             ยาเคถูกสังเคราะหข้ึนมาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนยาดมสลบ โดยการฉีดเขากลามเน้ือ
แตความเปนพิษสูงจึงเลิกใช ยาเคน้ีถาเสพจํ านวนเล็กนอยจะทํ าใหเกิดความรูสึกเย็นชาท่ัวรางกาย การ
รับความรูสึกกับการทํ างานของรางกายแยกจากกัน ถาเพิ่มยามากขึ้นจะทํ าใหเกิดการหมดสติได
             อาการหลังเสพยา เมื่อฟนจากการสลบ (หมดสติ) จะเกิดอาการวิกลจริต ประสาทหลอน หู
แววเสียงตาง ๆ
          4. เห็ดขี้เมามหัศจรรย (Magic mushroom) เห็ดน้ีพบในทวีปอเมริกา   ซึ่งชาวพื้นเมืองใน
ทวีปอเมริกาจะเสพเห็ดขี้เมาในพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อใหเกิดประสาทหลอนมองเห็นเทพเจา ภูติ ปศาจ
เหมือนกับมีตาทิพย
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ฤทธิ์ของเห็ดขี้เมา คลาย ยา LSD อาการประกอบดวย
             - วิงเวียนศีรษะและคล่ืนไส
             - มีความรูสึกวาอวัยวะส่ัน
             - การมองเห็นภาพเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะการคดงอของภาพ
             - การรับรสและการรับสัมผัสสับสน
          5. ยาดีไซเนอร (Designer psychedelics) ยาน้ีถูกปรุงแตงข้ึนจากยามาแอมเฟตามีนเกือบ
ท้ังหมด เปนยามาดัดแปลงซ่ึงราคาถูกกวายามาจริง อาการเหมือนเสพยามา
          6. ยาบา (Amphetamine) เปนยาท่ีเกิดจาการสังเคราะห มีขนาด 5 และ 10 มิลลิกรัม ยาน้ี
จะออกฤทธิ์หลังเสพเพียง 8 วินาที  เวลารับประทานตองกล้ัวดวยน้ํ าหรือสุราเพราะมีรสขมจัด ยาบา
สามารถออกฤทธ์ิอยูในรางกายได 1 วัน
             อาการหลังเสพ
             1. เสพไมมาก จะทํ าใหจิตใจสดชื่นแจมใส มีพละก ําลังทํ างานได
             2. เสพจํ านวนมาก จะทํ าใหมีอาการกาวราว ดุดัน โหดราย หูแวว ประสาทหลอน
             3. อาการทางรางกาย คือ หัวใจเตนแรงและเร็วข้ึนอยางรุนแรง จนทํ าใหหัวใจวายได
             4. ไมอยากรับประทานอาหาร มีความรูสึกอ่ิมตลอดเวลา
             5. เปนคนอยูเฉย ๆ ไมได มือไมจะไมอยูสุข ทํ าอะไรซํ้ าซาก พูดมาก พูดเร็ว พูดไมมีสาระ
             6. ทํ างานไดปริมาณงานมาก และสามารถท ําไดติดตอกัน 24 ช่ัวโมงหรือมากกวา
             7. เปนหมันในเพศชาย
             8. มานตาจะสูแสงสวางไมได ทํ าใหตองใสแวนดํ าตลอดเวลา
             ถาเสพมากหรือเสพจนติด จะเกิดอาการเครียดจัด หวาดระแวง ประสาทหลอน กลายเปน
โรคจิต
          7. โคเคน (Cocaine) ไดมาจากใบของตนโคคา (Coca) อยูในประเทศโบลิเวีย และแถบ
อเมริกากลางและอเมริกาใต ผูคนนิยมนํ าใบมาเค้ียวแลวจะมีความรูสึกกระปร้ีกระเปรา หายใจคลอง เปน
ยาโดปธรรมชาติ โคเคนอยูในรูปของเม็ดและผง  สามารถเสพไดทั้งการสูดทางจมูกหรือฉีด หรือเผาไหม
ใหเปนควันแลวสูบ
             อาการ โคเคนจะออกฤทธิ์ภายหลังสูบ 8 วินาที จะทํ าใหมีอาการตอไปน้ี
             - สดช่ืน แจมใส
             - กระปร้ีกระเปรา
             - ไมตองการอาหาร
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             อาการขาดยา คือ จะมีความกระวนกระวาย ไมมีแรง มีอาการเศรา ชอบนอน รับประทาน
อาหารจํ านวนมาก ถาอาการมากอาจซึมเศราและฆาตัวตาย
          8. เฮโรอีน (Heroin) ถูกสังเคราะหมาจากมอรฟน ซ่ึงมอรฟนก็ถูกสะกัดมาจากฝนดิบจาก
ตนฝน ซึ่งมีชื่อวา พาพาเวอร ซอมนิเฟรั่ม (papaver somniferum) มนุษยใชฝนมาเปนเวลานานถือวาเปน
ประวัติศาสตรได โดยมีวัตถุประสงคการใชเพ่ือเปนยาแกปวด แกไอ แกทองรวง ทํ าใหงวงนอนและจิตใจ
สงบ รวมท้ังทํ าใหจิตใจเบิกบานแจมใส  ป ค.ศ.1803 มีการสกัดมอรฟนจากฝน  นํ ามาใชเปนยาระงับ
ปวดไดดีมาก ตอจากนั้นมีการสังเคราะหยาจากมอรฝนก็ไดสารที่ชื่อวา Diacefyt morphine ก็คือ 
เฮโรอีนน่ันเอง โดยใชเปนยาระงับปวด แหลงผลิตเฮโรอีนมีมากในประเทศไทย พมา มาเลเซีย เม็กซิโก
อัฟกานิสถาน ฯลฯ
             ฤทธิ์ของเฮโรอีน จะมีฤทธิ์ในการหลั่งสารที่ชื่อ endophine ชวยในการทํ าใหมีอารมณสดช่ืน
เบิกบาน ไมมีความเจ็บปวด และมีความสุขมาก
             ผลท่ีตามมาของสารเสพเฮโรอีนจ ํานวนมาก
             1. มานตาจะมีขนาดเล็กลง หนังตาหยอน
             2. เดินชา
             3. ผิวหนังแหง
             4. ไอมาก
             5. ทองรวง และทองผูก
             ภาวะแทรกซอนท่ีสํ าคัญคือ การลงแดง เม่ือไมไดเสพจะมีอาการปวดกระดูกมาก หนาวส่ัน
กระเพาะอาหารและล ําไสบิดตัว ทองเดินมาก

ยาเสพติด -----> "อยาริ อยาลอง ตองออกหาง"
               "ยาเสพติดมีโทษโปรดรับรู
               เปนศัตรูรายกาจนาหวาดเสียว
               ทํ าลายเซลลสมองมองลูกเดียว
               จงเลิกเกี่ยวของมันเสียวันนี"้  (นพ.ทรงเกียรติ  ปยะกะ)
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